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OBJECTIF PLAGE : Opération maillot sans défauts

Par Sandrine Caralan-Massé
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le parcourir en maillot de bain
Ui séparent votre transat des
ur une silhouette harmonieuse
aines sur le sable, on sy prend

- on applique nos conseils...
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surtout si vous avez perdu
derniérement quelques centimetres
autour de la taille ct des cuisses.
L'OUTIL : Pour un maillot porté sur
une peau lisse et tonique, investissez
dans une crém 1 te

qui va éliminer la ﬁéau d’orange et
2 . améliorer ainsi I'aspect de la peau.
LIDEE QUI BDOSTE : Pour un résultat Pour renforcer son action de

. i A déstockage des graisses retenues
vraiment V]Slbl.e, on peut Comp]eter prisonniéres dans les tssus, il est

I’effet des crémes en misant sur important d'appliquer la créme
) i . correctement, Déposez un peu de
Pefficacité rapide de la Power produit sur Ia zone & masser, puis
. éalisez d duh
Plate. La plate-forme vibrante sur s e g
laquelle vous réalisez vos exercices ensuite en mouvements circulaires
. : toujours du haut vers le bas puis
deClenChe des contractions pétrissez en tenant la peau entre

3 o H votre pouce et les autres doigts tout
musculaires rapides et intenses, en faisant glisser, Gréme, hulle, gel,
'é. raison de 35 Pal 3 de™s ‘ peu importe la texture, Clest une

alfaire de gotit et ne détermine en

I'ensemble des muscles du corps : rien T'efficacité. Appliquez-1a tous
abdominaux, triceps, fessiers. .. ‘;gjg;‘;j :ﬁ:‘;:‘;ﬁfi ii;‘gtater
1 1 les premiers résultats.

Cet.tei stimulation pCI:met Dd 2 L'IDEE QUI BOOSTE : Pour un résultat
solliciter les muscles a 97 % de vraiment visible, on peut compléter
o7 I'effet des crémes en misant sur

leur capamtc contre seulement Pefficacité rapide de la Power

; 2 1 Plate. La plate-forme vibrante sur

o lors d un entrainement

- . " . laquelle vous réalisez vos exercices

onnel. La silhouette s’affine déclenche des contractions

d musculaires rapides et intenses,

- CI’I;IPS recor a raison de 35 p de' g ¥
eten qﬁéi’qucs minutes par jour. L enagglg des TR ICS CE e

o abdominaux, triceps, fessiers. ..

Cette stimulation permet de
solliciter les muscles a 97 % de
~ leur capacité contre seulement

% lors d’'un entrainement
raditionnel. La silhouette s"affine
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