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TRAVAILLER SA LIGNE

| ESMEILLEURS APPARE|LS
POURAFFINER MASILHOUETTE

Idéalement, il ne s’agit pas quede perdre du poids mais aussi de
remodelerla silhouette. Et si lahigh-tech venait ala rescousse ?

4 POWERPLATE
SA MISSION VOUSREMUSCLER
Cet appareilse présente sousla forme
d'un plateau vibrant qui génére des
contractions censées avoir un effet
bénéfique sur la masse musculaireet la
silhouette. Tout cela sans devoir fournir
d'efforts physiques démesurés puisque
la machine fait le plus grosdu travail !
La Power Plate émet des vibrations
en continu, provcquant entre 25et 50
contractions musculaires par seconde.
Il suffit dejongler entre les exercices
{en maintenant chaque position pendant
30 secondes) pour stimuler les différents
muscles, des abdominaux aux triceps.
Une séance dure environ 30 minutes.
Entre 25 et 35 €laséance




