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Qui sont les partenaires du BootCamp TDN ? 
14 janvier 2016, par Esther Maury 
 

J-3, atelier #BootCampTDN Détox, RDV pris à l'AquaLoft ce 

dimanche 17 janvier à 14h. Au programme : 2 temps forts de 

sport, on élimine les toxines avec un 3/4 heure de cours 

cardio, un programme Boost, concocté par Anouk Garnier et 

3/4 de yoga détox avec des torsions et autres  postures, par 

Hermine. Après l'effort, un instant de partage healthy, of 

course, on ne va pas tout gâcher, dégustation de jus avec 

Detox Delight et grignotage autorisé avec les snacks healthy 

de Gula, nos 2 partenaires fooding. 

 

Et comme on vous aime, on vous gâte avec un tote bag rempli de surprises avec lequel 

vous repartirez toutes. Quant aux heureuses chanceuses, elles repartiront avec d'autres 

cadeaux... Mais qui sont nos partenaires cette fois-ci ? 

 

Qui dit Détox, dit élimination de toutes les toxines, les visibles et les autres :) 

[…] 

 

Sans tout vous dévoiler, vous pourrez gagner des soins dans des instituts comme le Lanqui 

SPA (Paris 7), Smart Body l'institut de la relaxation et du bien-être qui propose des soins anti-

stress, de détente et de relaxation sur Paris. Des soins de qualité grâce à des machines de 

haute technologie comme le Sauna Japonais ou l'Hydro-massage, ainsi que des séances 

de Power Plate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour lire l’article complet :  

http://www.trucsdenana.com/on-se-bouge/bien-etre/article/25743/partenaires-ateliers-trucsdenana  

http://www.trucsdenana.com/profil/6835
http://www.smart-body.fr/
http://www.powerplate.fr/
http://www.powerplate.fr/presse-power-plate.php
http://www.trucsdenana.com/on-se-bouge/bien-etre/article/25743/partenaires-ateliers-trucsdenana

