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POWER PLATE THE MOVE 

Version plus petite et plus portable des lourds engins Power Plate des salles de sport, cette 

unité minuscule dispose de la même technologie de vibration brevetée PrecisionWave, 

conçue pour stimuler les réactions naturelles du corps afin d’augmenter l’activation 

musculaire. De quoi vous aider à entraîner tout votre corps.  
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