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8 MACHINES POURR RESCULPTER SA SILHOUETTE

8 MACHINES

n.; . | muscles. Les exercices
L o effectués permettent de
T mieux faire fravailler les

muscles que pendant un
entrainement traditionnel.
A terme, l'objectif est de
raffermir la silhouette,

Profil ®

2 séances de 30 min
par semaine.

10€lasancede 0mn. |
20 €les 10 séonces.

Centres de remse
an forme (powerpicte.f).

Srossesse ou
accouchement rbcent.
£n cos de doute. ne pos
néster & conaulter son

30 € la séance de 30 min. |
250 € les 10 séances.

Centres de remise
en forme (powerplate.fr).

Grossesse ou
accouchement récent.
En cas de doute, ne pas
hésiter & consulter son
médecin.

CONTRE-

INDICATIONS



http://www.powerplate.fr/presse-power-plate.php

