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POWER PLATE
De vrais bienfaits cardiovasculaires !

e NO ou oxyde nitrique, est un médiateur biologique sécrété par l'organisme au niveau de la

paroi des vaisseaux. Sa nature chimique exacte n'a été identifiée qu'en 1986 et 3 chercheurs

ameéricains ont recu le prix Nobel de Médecine en 1998 pour leurs découvertes sur son mé-
canisme d'action physiologique inédit. Le NO joue un réle majeur dans le bon fonctionnement
cardiovasculaire par ses effets anti-agrégants & de vasodilatation, par ses propriétés anti-canceé-
relises oU encore par ses propriétés anti-infectieuses. D'autres études viennent de prouver les
bénéfices thérapeutiques de Power Plate au plan cardiovasculaire, puisque la machine d’entrai-
nement musculaire stimule la production de NO. Raison de plus de 'adopter !
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Le NO ou oxyde nitrique, est un médiateur biologique sécrété par l'organisme au
niveau de la paroi des vaisseaux. Sa nature chimique exacte n'a été identifiee qu'en
1986 et 3 chercheurs américains ont recu le prix Nobel de Médecine en 1998 pour
leurs découvertes sur son mécanisme d'actfion physiologique inédit. Le NO jour un
rodle majeur dans le bon fonctionnement cardiovasculaire par ses effet anti-
agrégants & de vasodilatation, par ses propriétés anti-cancéreuses ou encore par
ses propriétés anti-infectieuses. D'autres études viennent de prouver les bénéfices
thérapeutiques de Power Plate au plan cardiovasculaire, puisque la machine
d'enfrainement musculaire stimule la production de NO. Raison de plus de I'adopter !



