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Introduction

La pro7 Santé, est I|la premiere machine
d’entrainement par accélération congue
spécifiguement pour des besoins médicaux et les
centres de rééducation.

Le pro7 Santé dispose d’un écran tactile LCD intuitif
gui vous permet d’accéder a des programmes vidéo,
axés sur la santé, la neurologie, et le soulagement de
la douleur de vos patients.

Equipée d’'un moniteur de fréquence -cardiague
intégré, de cables multidirectionnels a résistance
réglable, la pro7 Santé apporte une aide efficace et
simple d’utilisation a vos patients.

La pro7 Santé est un outil précieux si vous souhaitez
prendre en compte les conditions neurologique de
votre patient, sa douleur physique, et ses problemes
de santé généraux.




Pro7 Santé

Cables proMOTION ™ extensibles
jusgu’a 2 metres. Ces cables sont
multidirectionnels, intégrés dans la
plate forme, et possedent trois
niveaux de réglage.

Moniteur de fréquence cardiaque
intégré

Fréquence de vibration : de 25 a
50Hz

Amplitude Faible ou Forte (Low /
High)

Réglages vibrations : 0 a 8 avec 27
sous-niveaux d’intensité.

Réglages de la durée des sessions
de travail de 0 a 9 minutes avec des
échelons de 15 secondes

La machine comprend également
des programmes complets de de
10 a 30 minutes.

. Caractéristiques

Poignée ergonomique

redessinée
Ecran tactile

resistant a la sueur

Hauts parleurs

Port LUSB

Ecran de controle secondaire

—fk Plateforme la plus large
@ jamais congue
Port Ethernet
/ niveaux de reglages pour les

(4] cables dynamiques proMOTION
(extersibles 2 mé&tres)

Surface anti-dérapente

Systéme de stabilisation

Mouveau double Diarnant

moteur DualSync
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Pro7 Santé : Interface logicielle

» Pour mesurer votre fréquence
cardiaque durant votre séance, fixez
votre moniteur de fréquence
cardiaque founi (ANT+) autour de votre
poitrine.

La connexion a la machine se fait par
Bluetooth

» La fréquence cardiaque sera affichée
en bas a gauche de votre écran grace a

I'icobne ci-apres : e
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Pro7 Santé : Interface logiciel —

Des programmes complets de 10 a 30 minutes

» Sur l'écran d’accueil, sélectionnez « Programmes complets » pour voir la liste
complete des programmes pré paramétreés disponibles.
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Pro7 Santé : Interface logiciel —
Programmes thérapeutiques complets

» Sélectionnez le programme de votre choix :
» Neurologie
» Soulagement de la douleur
> Indications générales (VOIR LES PROGRAMMES SUR LA MACHINE)

Programs Welcome back:guest

Programs addressing physical
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Pro7 Santé : Interface logiciel —
programmes complete

.« . Programs>Neuro Health Welcome back:guest
Lorsque vous avez choisi votre programme,
sélectionnez une des quatre options : A~ N N

» Prévention des chutes

& ,
bio Sif
il i
po
ro ion protocol s
d

therapy session

» Neuro degeneration

» lésion de la moelle épiniére

» Pre/ Post Bio Density
Suivez les exercices sur I'écran
Ajustez le niveau de vibration en appuyant =

POWER _ PLATE.

sur « ™ » ou « v » sous « Vibration ». -

Appuyez SUr « GO » pour commencer. Programs >Neuro Health>Fall Prevenlion>Drlamic Spine ... Welcome back:guest
Appuyez sur « STOP » pour arréter. i o Vibration
Suivez le méme processus pour chaque p " '1.0

programme.

Procedure:
R LE on platform maintain UE OH and gently
twist head, hips and torso R to L

Coaching tips:

Si vous utilisez le moniteur de fréquence
cardiaque, vous verrez votre fréquence
cardiaque s’afficher en bas a gauche de

I’écran. @ '




Interface logicielle — Rééducation

» Sur I'écran d’accueil, sélectionnez
« Rééducation »

» Sélectionnez un programme en
cliquant sur une zone du corps POWER _ PLATE.
\‘.“___.//NIM‘ucAuu
gue vous souhaitez travailler.

Physical Rehab Welcome back:guest

Select a Program:
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Interface logiciel — Rééducation
fonctionnelle

Lorsque vous avez choisi votre
programme, suivez les mouvements sur
I’écran.

Vous pouvez ajuster le niveau de
vibration en appuyant sur les fleches
« N~ » ou « v » en dessous de
« Vibration ».

Appuyez sur « GO » pour commencetr.

Appuyez sur « STOP » pour arréter a
tout moment.

Si vous utilisez le moniteur de fréquence
cardiaque, vous verrez votre fréquence
cardiaque s’afficher en bas a gauche de
I’écran.

Physical Rehab >Shoulder >Shoulder External Rotation Str...

Welcome back:guest

v i

Physical Rehab >Shoulder >Shoulder External Rotation Str...

Progression

Progression

Pri

Vibration
Activity

45 3'0

ocedure:

3D Shid ER
Coaching tips:

eep elbow against the machine with light hand

K g
hold, use chest and hips to drive movements.

Welcome back:guest

Vibration
Activity

> ¥

Procedure:

3

D Shid ER

Coaching tips:
Keey

hold, use

eep elbow against the machine with light hand
chest and hips to drive movements.
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Interface logiciel — Mode manuel

Sur I'écran d’accueil, appuyez sur le
bouton « Mode manuel »

Ajustez la durée de votre exercice en
utilisant les fleches « * » ou « v » en
dessous de « Time ».

Ajustez le niveau de vibration en
appuyant sur les fleches « * » ou « v »
en dessous de « vibration ».

Choisissez le niveau de résistance avec
les boutons « Low », « Medium » ou
« High ».

Appuyez sur « GO » pour commencer.

Appuyez sur « STOP » pour arréter la
session.

Si vous utilisez le moniteur de
fréquence cardiaque, vous verrez
votre fréquence cardiaque s’afficher
en bas a gauche de I'écran.

POWER _ PLATE,
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Time Cable Resistance: Low Vibration
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Interface logiciel = Manual Mode

Pendant la session, si vous utilisez
les cables, vous pouvez voir la force
utilisée grace a la section
« résistance des cables »

Les Watts utilisé pour le cable
gauche sont visibles a gauche et la
force utilisées pour le cable droit
sont visibles a droite.

La durée restante de la session
saffiche a gauche de l'écran sous
« Activité »

Si vous utilisez le moniteur de
fréquence cardiaque, vous verrez
votre fréquence cardiaque s’afficher
en bas a gauche de I'écran.

Cable Resistance

Vibratic




Interface logiciel — Mouvements uniques

» Sur l'écran d’accueil, cliquez sur
Mouvements uniques » et
sélectionnez [|’exercice de votre
choix grace a l'un des boutons
suivants :

«

>
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étirement
équilibre
Gainage
Renforcement musculaire Single Movements Welcome back:guest

Select your Exercise by selecting either:

Massage

Builds lean muscle,  Stimulates blood
tones and burns flow and relaxes

Engages and
strengthens your

Readies your
muscles and

Activates your
mind/body

connecting connection and central pillar fat with both muscles while
tissues. An increases your including abs, dynamic and static | reducing post-
excellent prep for |stabilizing muscle |obliques and spinal | style exercises. workout fatigue.

any workout. strength. erectors.
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Interface logiciel — Mouvements uniques

Lorsque vous avez choisi votre
catégorie, sélectionnez votre exercice
et appuyez sur « GO ».

Ajustez la durée de votre exercice en
utilisant les fleches « * » ou « v » en
dessous de « Time ».

Vous pouvez ajuster le niveau de
vibration en appuyant sur les fleches
« ~ » ou « v » en dessous de
« Vibration ».

Appuyez sur « STOP » pour arréter a
tout moment.

Si  vous utilisez le moniteur de
fréquence cardiaque, vous verrez
votre fréquence cardiague Ss’afficher
en bas a gauche de I'écran.

Single Movements >Stretch

Select exercise

Lo

—

Passive Kneeling Hip Flexor Stretch

» %

Active Hamstring Stretch

%

)
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Single Movements >Stretch >Passive Kneeling Hip
Flexor Stretch

D
B

Dynamic Standing Hip Flexor Stretch

Welcome back:guest

L
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Active Standing Hip Flexor Stretch
w[Single Arm Reach

i
S

v

Passive Double Leg Hamstring Stretch Passive RDL Hamstring Stretch w/Double

Arm Reach

Welcome back:guest

Time Vibration

Procedure:

Step Forward off the platform with one lag. Push
hips forward until stretch is Falt in the back lag.
Coaching tips:
Avoid arching back and rotating hips. Keep
back straight, chest up and shoulders back.
Squeeze glute.
Legs

0:30



Recherche

» Pour en savoir plus, retrouvez les 95 études scientifiques menées sur les effets et
les bénéfices de la Power Plate

> http://www.power-plate.fr/etudes-scientifiques.html
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