
Légère et sans colonne, la Power Plate Mobile fait seulement 
18 kilos, ce qui permet un usage mobile de la Power Plate 
(domicile clients/patients, evenements, mobilité au sein du 
centre).
 
Abordable, elle ouvre également la voie vers des cours semi 
collectifs (6-12 personnes) et des entrainements combinés haut 
du corps/bas du corps (Accessoires & machines) : Power Plate 
+ Cross Fit, Yoga, Pilates, stretching, electro stimulation, Swiss 
Ball, Vipr,..
L’absence de colonne facilite également la reproduction de 

gestes sportifs
 

Elle possède la dernière technologie 
de vibrations Power Plate, une 

fréquence de 35 Hz, des 
exercices de 30 à 60 secondes 
et une télécommande multi 
fonction.
 
Bien que compacte par 
nature, son plateau reste très 

confortable et spacieux 
(70 x 47.5 cms).

 
Très pratique, elle se range et se transporte 

aisément avec sa sacoche de transport.
 

Emmenez La Power Plate partout avec vous !

www.power-plate.fr

Power Plate 
Mobile
Design mini, Impact Maxi
La Power Plate mobile qui vous accompagne partout



Couleur Noir 

Dimensions 70 cms x 47.5 cms x 17 cms

Poids 18.2 kilos

Durée des programmes 30 ou 60 secondes

Amplitude High ou Low

Fréquence 35 Hertz (Hz)

Charge maximale supportée 120 kilos

Contrôle interface sur la machine ET télécommande multi fonctions

Alimentation prise secteur 220v

Certifications CE, PSE, UL, CSA, FCC, ID, IC ID, C Tick, TELEC RF

Power Plate® Compacte

POWER PLATE FRANCE
info@powerplate.fr
04 92 38 96 50  
www.power-plate.fr

Sac de transport en toile inclus
Sac de transport en cuir en option


