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Bonjour,

La Power Plate est actuellement en page d'accueil Beauté
de plurielles.fr, le portail f¢éminin de TF1, qui n'est autre que
le 3™ site féminin le plus puissant de France.

Tou eriun STl PRl
Avec une audience de 1 295 000 visiteurs par mois, un
trafic de 7 441 000 pages vues et 105 000 abonnés o, =
a sa newsletter hebdomadaire, Plurielles.fr dédie 5 o Viage B e
fraichess pailleté.

pages a la nouvelle Power Plate, avec des liens vers
les vidéos de protocoles et la section ou pratiquer.

Grace a la communauté de bloggeuses
qui relaie également cet article,

2 233 000 visiteurs
uniques auront acces
a nos pages !
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Power Plate Pro 6, la nouvelle machine H'zime
minceur et forme qui nous fait vibrer !

«PRECEDENT 1/5 SUIVANT »

Machine minceur et fermeté
: Power Plate Pro 6

Les etars en sont folles, les coachs sportifs
l'ont déja adopté : le Power Plate Pro 6,
machine dérvée du Power Flate mais en
plus complet.

Miewx quiun résgime minceur, l'activité
sporive optimlaée par cet engln va vous
transfomer |

Au contact du plateau vibrant ou & l'aide de
sangles, le travail musculaive est accélénd,
Regardez tous les mouvements possibles
sur cette maching toute nouvelle st tris
TENCANCE.

Sportivement |
L'équipe Power Plate

moneipels mioces spor  fome
* = «PRECEDENT 3/5 SUIVANT»

Exercices du haut du corps

Avec cette nouvells versien, le Powar Plate

Pro 6, dédcouvrez de nouveaus mouvements

qui raffermissert et affinent | haut de |2

silhouette.

Vous pouvez cholair de les effectuer surle
° socle vibrant ou sur le sol,

Machine minceur at Démos vidéo Exercices du haut du Une machine toul en
fermeté : Power Plate comps urn
Pro 6

Y, Dowerplals  minesul spod o

VOS REACTIONS

Vous aussi, donnez votre avis...

Mombow de caracléms. matand 3500

www.powerplate.fr
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