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Power Plate dans le film 
  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Self/Less avec Ryan Reynolds 

 
Sharon Stone est une actrice et productrice de cinéma 

sur qui l’âge ne semble pas avoir d’effet.  

À 57 ans, l’actrice de Basic Instinct, Casino, Total 

Recall ou encore Mort ou vif, s’entretient et fait du 

sport. Grâce à sa silhouette parfaite et son sourire 

rayonnant, elle continue de séduire le public.  

 

 

La Power Plate a été présentée dans le film Renaissances 

(version originale Self/Less) dont le personnage principal est 

Ryan Reynolds. Le film est sorti en salle le 29 juillet 2015. 

La machine apparait dans les 15 premières minutes du film, 

durant lesquelles l’acteur l’utilise afin d’améliorer sa force. 

 

 

Synopsis du film 

(source allocine.fr) 

« Que feriez-vous si on 

vous proposait de vivre 

éternellement ? 

Damian Hale, un richissime 

homme d’affaire new yorkais 

atteint d’une maladie 

incurable, se voit proposer 

une opération révolutionnaire 

par le mystérieux groupe 

Phénix : transférer son esprit 

dans un corps de substitution, 

« une enveloppe vide », un 

nouveau corps jeune et 

athlétique pour prolonger sa 

vie. Comment résister à une 

telle proposition ? 

Damian Hale procède au 

transfert et redécouvre les 

joies de la jeunesse, du luxe 

et des femmes dans son 

nouveau corps. Jusqu’au jour 

où Damian découvre un 

terrible secret sur l’opération. 

Un secret pour lequel Phénix 

est prêt à tuer. » 

 

Ryan Reynolds est né en 1976 à Vancouver (Colombie-

Britannique). Ancien mannequin, il a débuté sa carrière à l’âge de 

14 ans et est devenu acteur, quelques années plus tard.  

Ryan Reynolds a notamment joué dans Blade : Trinity, 

Deadpool, X-Men Origins : Wolverine, ou encore Buried. 


