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Découvrez la Difference

Cower Plate

ade les jpunes mamans
a retrouver la ligne

Pour I'édition d'Infobébés de Mars 2011 (Magazine dédié
aux parents d'enfants de 0 a 3 ans), I'équipe Power Plate
est heureuse d'offrir 40 000 séances d’'essai aux jeunes
mamans désireuses de garder ou retrouver leur ligne.

POWER PLATE.

7 la Differe
En effet, de nombreuses jeunes mamans veulent retrouver

leur féminité et leur silhouette d’avant accouchement !
Cependant avec l'arrivée de bébé il devient difficile de
trouver du temps pour s'occuper de soi.

Heureusement la Power Plate offre des résultats
extrémement rapides et efficaces pour la silhouette.

En effet une séance dure environ 30 minutes, stretching,
entrainement et massages compris |
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Rapide, ludique et efficace, sachant que 10 minutes de
Power Plate équivalent & 1h30 d’exercice traditionnel.
Aujourd’hui certifiée dispositif médical (classe 11A), la Power
Plate a prouvé son efficacité pour les neuf applications
suivantes :

Elle est plus que jamais Moutl incontounable

gl =l | Perte de poids

| Réduction de la cellulite

| Force et puissance musculaire

| Circulation et fonction cardiovasculaire
| Souplesse et amplitude de mouvement
| Soulagement de la douleur

| Bien-étre et qualité de vie

| Prévention des chutes

| Densité osseuse

Retrouvez toutes les études scientifiques sur le site : www.powerplate.fr

Alors, si vous aussi vous voulez retrouver des formes de réve,
profitez d’une séance découverte dans les centres et les studios
agréés Power Plate.

www.powerplate.fr



