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Power Plate vous accompagne dans vos entraînements 
Publié le 25 novembre 2019, dans la section Tendance Hi-tech 

 
Power Plate lance une gamme d’accessoires de vibration mobiles pour accompagner vos 

entraînements ! 

Power Plate, leader mondial de l’entrainement 

par vibrations, propose désormais des 

accessoires vibrants mobiles pour des 

massages ciblés ! Légers et puissants afin de 

s’échauffer rapidement ou récupérer après 

une séance intense, les 3 nouveaux accessoires 

de la marque vous accompagnent au 

quotidien : Le Power Plate Pulse, Le Power Plate 

Roller et Le Power Plate Dual Sphere. 

 

 

 

 

 

 

Targeted Vibration Products (TVP) All 

 

 

Power Plate Pulse, le massage par percussion 
 

Le Power Plate Pulse 6 

Prix de lancement 349€ 

TTC 

www.montres-et-tendance.com/power-plate/ 

https://www.montres-et-tendance.com/power-plate-move/
http://www.power-plate.fr/presse.html
https://www.montres-et-tendance.com/power-plate/
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Puissant, silencieux et léger, le Power Plate Pulse est un appareil de massage portable, haut 

de gamme, offrant quatre niveaux d’intensité de vibrations et plus de quatre heures 

d’autonomie avec une seule charge. Livré avec six accessoires/embouts différents 

(fourchette, petite & plate, large & plate, pouce, petite et grande boule), l’appareil est 

adapté pour chaque partie du corps. 

Power Plate Pulse apporte un effet de relaxation, aide à récupérer les muscles endoloris, à 

soulager les aponévroses (fascias) et à augmenter la circulation sanguine localement. 

 

 

 

 

 

 

 

Power Plate Roller, le rouleau vibrant 

Le Power Plate Roller est un rouleau qui permet de faire des massages vibrants, localisés, et 

très efficaces. Produit peu encombrant, à emporter partout avec soi, idéal pour la 

préparation et la récupération sportive. 

 

Le Power Plate Roller – 

Prix de lancement 129€ 

TTC 

www.montres-et-tendance.com/power-plate/ 

 

http://www.power-plate.fr/presse.html
https://www.montres-et-tendance.com/power-plate/
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Power Plate Dual Sphere, la double boule de massage 

Pour un massage efficace Power Plate Dual Sphere est l’accessoire idéal pour des zones 

difficiles à détendre. Combinant une forme profilée unique avec une conception texturée 

exclusive, Dual Sphere peut cibler efficacement les zones difficiles à atteindre, notamment 

les pieds, le cou et le dos. 

Le Power Plate Dual 

Sphere – Prix de 

lancement 119€ TTC 

 

 

 

Power Plate Roller, le rouleau vibrant 

 

L’appareil présente une texture de massage, quatre niveaux d’intensité de vibration, dont 

un mode oscillant régénérant, une batterie qui se recharge par port USB et une batterie 

d’environ 3 heures de fonctionnement. 

Précision, rapidité, efficacité : les accessoires vibrants PowerPlate 

optimisent vos efforts physiques 

Que cela soit pour soulager les hanches et les épaules douloureuses après une assise 

prolongée devant un ordinateur ou une séance musculaire intense, chaque produit vibrant 

Power Plate possède ses propres caractéristiques uniques et offre de nombreux avantages : 

 Aide à la détente et à la récupération des muscles contractés et endoloris 

 Accélération de l’échauffement et de la récupération avant et après l’entraînement 

 Augmentation de la circulation sanguine et de la libération des aponévroses (fascias) 

 Amélioration de l’amplitude du mouvement 

 Réduction de la douleur 

Grâce à ces produits, les bienfaits des vibrations sont ressentis instantanément, ce qui 

améliore la qualité de vie des utilisateurs partout : chez eux, à la salle, au bureau, en 

extérieur ou encore en voyage. 

Retrouvez tous ces produits en vente ICI. 

www.montres-et-tendance.com/power-plate/ 

 

http://www.power-plate.fr/presse.html
https://www.innovation-fitness.fr/accessoires/
https://www.montres-et-tendance.com/power-plate/

