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Miss Monde 2015 Mireia Lalaguna

S’entraine sur Power Plate

Née a Barcelone (Espagne) en 1992, le mannequin
Mireia Lalaguna Royo a été couronnée Miss Monde
2015 au mois de décembre.

A 23 ans, l'actrice et mannequin a été élue « Miss World
Spain 2015 » et « Miss World 2015 ». C’est la premiére fois
qu’une espagnole remporte ce titre mondial.

Pour parfaire sa silhouette, Mireia Lalaguna fait des
séances de Power Plate, accompagnée de son coach
personnel. Il 'y a quelques semaines, pendant sa
préparation pour le concours, elle publiait une photo de son
entrainement sur son compte Instagram @mlalaguna en
commentant « Sufriendo un poco con @helyl01 ». Soit
« Je souffre un peu avec Hely » (son coach sportif).

@helyl01, a répondu « Nous sommes dans la derniére
ligne droite », agrémentant son commentaire de hashtags
bien ciblés : « En route pour le couronnement, miss world
2015, s’entrainer comme une miss »
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https://www.instagram.com/mlalaguna/
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