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Découvrez la Différence

Les Supermodels des annees 90
toutes fans de la Power Plate

Linda Evangelista, Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Elle Macpherson, ces supermodels qui sont des
icones depuis les années 90, ont aujourd’hui entre 40 et 50 ans. Femmes accomplies, elles sont encore
sur le devant de la scene et pratiquent assidument la Power Plate !

Linda Evangelista (48 ans), la canadienne Elle Macpherson, (50 ans), ['Australienne
égérie de la marque Dolce & Gabanna déclare a mannequin, actrice, présentatrice et business
Grazia pratiquer la Power Plate woman se prépare pour le ski sur Power Plate.

« La Power Plate est un
élément majeur de ma
préparation pour le ski
| [..] U’entrainement par
i accélération permet de
travailler I'ensemble du
1 corps en 15 minutes »

UN SPORT QUI SAUVE?

Difficile de choisir... Yoga, rameur, Power Plate,
vélo d'appartement, mini-trampoline, poids,
ballons, équipement de boxe, élastiques, je sui
une sportive super-équipée! Impossible de
pratiquer la méme discipline tous les jours,
C'est trop lassant.

Cindy Crawford (48 ans) est toujours un modéle Claudia Schiffer (44 ans) Mannequin et actrice,
de vie saine et équilibrée. Elle est une adepte de elle est également fan de Power Plate.
Power Plate depuis la premiéere heure.

Cindy Crawford

Supermodel
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Interview : Cindy Crawford fait
de la Power Plate

www.youtube.com/watch?v=1
riACzTEAJ8
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