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Vous en avez probablement enfendu parle.. Voire vous l'avez méme défa testée! [a
machine Power Plate, utilisée depuis ¢uzf-?ue.r années en fituess ef eJFkéu‘c’gue, Je
positionne Sur le crénean ﬂtémfoeaﬁ'?u.e et prévention Santé. Immersion aw coeur de

V'EHPAD La Palombiere & Saint Ueaumer" o Jea.n Bdﬂé{% tinesithérapeute,

fait des prouesses avec ses machines.

1 se croirait

presque dans

une salle de sport

habituelle... Et

pourtant, la
moyenne d'age est beancoup plus

elevee | Aux commandes ? Jean
Barbry, kincsithérapeute, qui
secoue gentiment les résidents de
FEHPAD. “lous les patients, du
moment qu’ils se verticalisent seuls
ou avee de Umide, pewvent utiliser

[ ot

Lar Coralie Bouisset

la Power Plate I Bien siir, une
adaptation est nécessaire selon les
pathologies, mais il faut avouer,
tous les résidents qui entrent dang
la salle ont un sourire jusqu’aux

oreilles et sont motives comme


http://www.powerplate.fr/presse-power-plate.php

jamais pour grimper sur Pengin.
“Cest ludique ! Affirme Solange,
80 ans, qui ne boude pas ses
quelques minutes de “sport”. El
puds, trois jours sans kiné... (Pest
terrible.” Atteinte de la maladie de
Parkinson, Solange a ¢galement
subi une fracture du col du fémur
et avait sombré dans la dépression.
Au programme depuis quelques
mois ? Renforcement musculaire
pour prévenir les mauvaises chutes,
amélioration de la circulation
sanguine... Résultats ? < Je sors
demain ! Sourit-elle. Et pourtant, je
suis arrivée ict dans un mawvais élal.
St je w'avais pas fait de sport, je serais

restée au hit. Cest la Power Plate
qui m’a remise debout et a remis mon
corps en mouvement, sans avoir lrop

d’effort a_faire. Et puis, ¢’est bon pour

le moral en maison de retraite >

DES RESULTATS

RES ENCOURAGEANTS
“I1 suffit de grimper dessus !
S’amuse le kinésithérapeute. Plus
sérieusement, les séances sont trés
courtes, de 20) secondes a 1 minute
sur la machine pour des programmes
de 10 minutes maximum environ,
trois fois par semaine. L'avantage
est vraiment Uaccessibilité a tous.
Cerlains sont hémiplégiques, d’autres
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ont ew un AVC, portent une prothése
de hanche ou sont en surpoids...
Nous powvons loul travailler el les
résultats sont beaucoup plus rapides
gu’avee les méthodes traditionnelles.”
Huit années d’études ont été
réalisées avant I'installation de
cette machine en EHPAD. Et

cOté sensations ? “Les vibrations
me_fonl du bien, poursuit Solange.
Jai réellement senti une amélioration
de mon état général. Chez mot, a
Annot, personne w'est équipé de cette
machine... Cest dommage, j’espére
powvoir trouver une solution pour m’en
servir @ nowveau.”
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