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La Matinale Week-end : I'instant bien-étre

Dans le monde du sport, de nouvelles disciplines aussi improbables les unes que les autres
voient le jour. Ce samedi, Coralie Dioum nous fait découvrir quelques-unes.
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‘ - BES NOUVEAUX SPORTS : TOUJOURS PLUS IMPROBABLES !

LC1 07.26 SEISME L’'Etat débloque 2 millions d'euros pour la reconstruction des
batiments sinistrés par le séisme dans la Dréme

« Ca vient de sortir. Ce sont des nouveaux appareils de massage et de relaxation plutét haut
de gamme. Vous allez le vair, je vais I'allumer.

C'est impressionnant ! Il 'y a quatre niveaux d’intensité. A utiliser apres I'effort pour relGcher
les muscles, les détendre quand ils sont endoloris. Ca aide a la détente et a la relaxation
musculaire, c’est parfait quand nos muscles sont contractés apres une grande séance de
sport. Améliore également la circulation sanguine. Les athletes I'utilisent avant et apres les
séances.

C'’est Power Plate qui vient de lancer ces accessoires de relaxation et de détente. »

https://www.lci.fr/autres-sports/video-nouveaux-sports-toujours-plus-improbables-213785%.hitml
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