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Découvrez la Difference

La Power Plate utile pour lutter cONtre
les spasmes de |a sclérose en plagues

Un article paru dans la “revue Neurologique” (Editions Elsevier
Masson) du mois d'Avril 2012 présente les traitements non
médicamenteux permettant de lutter contre les effets néfastes
de la sclérose en plaques (Spasticité, spasmes musculaires,...).

L'article présente notamment une étude pilote réalisée sur Power
Plate en 2009 par Schyns et al sur une population de 16 patients
randomisés en 2 groupes (Vibration therapy in multiple sclerosis — a
pilot study exploring its effect on tone, muscle force, sensation and
functional performance).

L'étude démontre une tendance a la diminution des spasmes pour le
groupe pratiquant Power Plate + exercice physique par opposition
au groupe ne pratiquant que de I'exercice physique.

L'étude révele également que contrairement a une idée largement
répandue, la pratique d'une activité physique (dont Power Plate) ne

majore pas la spasticité.
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Trai non médic x de la spasticité

dans la sclérose en plaques
Non-medicinal treatments of spasticity in multiple sclerosis

L. Mailhar.”, C. Papeix®

Cet article démontre une fois encore Pefficacité thérapeutique
de la Power Plate, aussi bien en rééducation, en prévention de
I'ostéoporose ou dans les maisons de retraite :

LA POWER PLATE,
®Nouvelle arme contre I’'ostéoporose ?

Voir l'actu

LA POWER PLATE

@Jti Sée pour réduire le handicap
Voir l'actu

} Lire la vidéo

La Power Plate
en maison de retraite

b Bien avan! d'avelr obtenu sa certification dispositif médical en 2008, ':.ﬁ_
ﬂ ? Ia Power Plate avalt fait son apparition en milicu médicalisé.

Voir l'actu

www.powerplate.fr



http://www.powerplate.fr/actu/2011-05-17/2011-05-17.pdf
http://www.powerplate.fr/actu/2011-11-04/2011-11-04.pdf
http://www.powerplate.fr/actu/2011-02-07/2011-02-07.pdf
http://www.youtube.com/watch?v=TNxysaJNGiA&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=zKhSOtUhJJg&list=UUAdQCuskVQfacl0MC0rKT9g&index=3&feature=plcp

