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: Ak 1. conseils (lebootcamp.comt).
gl e | POUR SOI... ET SES AMIES
‘L’- oncepl ducoach & domicile s-:gﬂnemllszc ,(an_;p
& ot 1) et 100 € de Pheure (sclon la réputation
:Iur F:-I,;l,:fj mais on peut partager entre amies. Clesy
hTmhim "';3.!:2- adresses. Form & You Coaching
Snartif, # partir de 62 € de I'heure, le-de-France er
np-wim.:e {,ﬁ»wrufumr.ﬁ;. Just Coaching, & partir de
Lo ¢ de 'heure, Paris et llc-de-France (jusicoaching,
.ﬁ—} Domicil Gym, & partir de J‘PF par persomne pour
irt cours solo, 24 € & deux, 20 € trois, Fia_ps toute |y
Erance (domicilgym.frl Cn peut aussi li:]cn;:]'_laﬂ_q;r
I'application GetSporty qui permetl de c!m._._-.u sa
discipline (boxe, ¥OEa. .. )y booker un coach et ui fiver
rendez-vous (99 € les quatre séances d'une heure),
Pour l'instant, oe service n'est disponible qu'en région
parisicnne (getsporty.fr), mais devrait vite s'étendre.
Si. s, ces formules & donmicile sont souvent plus rentables
et phus efficaces qu'un abonnement anntel en club. .
anguel om renonce au bout de quelques semaines.

DES ACCESSOIRES... INDISPENSABLES

Un peu d'argent de coté 7 On puise dans sa cagnotte
et on investit dans une Power Plate d’occasion, mévi-
ge &t garanli:: (1 300 € au lieu de 2 500 € neuve).

e ate. fr).
DES ACCESSOIRES... INDISPENSABLES B
Un peu d’argent de cté ? On puise dans sa cagnotte ‘J[

et on investit dans une Power Plate d’occasion, révi- e
sée et garantie (1 500 € au lieu de 2 500 € neuve).

JOKER MuscLE
sculpter, raffermir et muscler. |' i

S . : . I'électrostimu-
i‘::l':;" fait des miracles si elle est associce & une acti-
DES SITES SPECIALISES maines e Multanée de trente minutes. En six se-
Pour débuter le yoga, s'inscrire sur Get Yogi qui Pfﬂgfainmc:- résultats sont visibles. Bonus, les
propose plus de quarante séances vidéo (vinyasa, me connectés et le suivi personmalisé.
ashtanga, h?lhn...), el un parcours spécial pour infa). Cﬁinturemc - Compex Fit 5.0, 629 € {compex
d;humn:es ; 18 € par Innluwﬁou souscritun “w"';ﬂ_""e"'t A-;Sf Slendertone, 199 €
abonnement trimestrie gl fr), ou sut poc- 5 athion, > darty.fr), i

Ketvoga.com, gratuit, On peut aussi suivre k:smrpfcn;u o Pour deloger les grajsses Slim gjngn:;{::mt:’;

P"“':f‘mallm' s de la oélbre Valéric Orsoni, en s'abon. ot rﬂm"‘mj"f’ﬂ- B
nant a son programme BootCamp & partir de 17,90 €
par mois, et en gardant un ceil sur sa chaine YouTube



http://www.powerplate.fr/presse-power-plate.php

