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Les plus grandes équipes sportives sont décidément fans de 
Power Plate. Après les Giants de New York (football US), Les 
Pumas d’Argentine (Rugby),  l’équipe nationale Allemande de 
football (photos ici) , c’est désormais la célèbre équipe de 
football turque de Galatasaray qui s’entraîne sur Power Plate® 
en préparation, récupération et parfois rééducation.
Preuve de la variété des bénéfices que peuvent retrouver les 
sportifs de tous niveaux et de toutes disciplines en 
s’entraînant sur cette excellente machine !
Galatasaray est un club Turc de renommée mondiale qui fut 
fondé en 1905 à Istambul.
Il s’agit du seul club à avoir remporté deux coupes européennes, 
une coupe de l’UEFA et une Supercoupe d’Europe !

Football : l’équipe de Galatasaray 
s’entraîne sur POWER PLATE
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