
Compacte et sans colonne, la Power Plate Compacte est un 
outil léger (18 kilos) mais puissant pour votre entrainement 
sportif.
 
Elle possède la dernière technologie de vibrations Power 
Plate, une fréquence de 35 Hz, des exercices de 30 à 60 
secondes et une télécommande multi fonction.
 
Elle est très simple à utiliser et ouvre de nombreuses 
possibilités d’entrainement (L’absence de colonne facilite par 
exemple la reproduction de gestes sportifs).

 
Bien que compacte par nature, son 

plateau reste très confortable et 
spacieux (70 x 47.5 cms).

 
Très pratique, elle se range 
très facilement dans un 
placard ou sous un lit.
Elle possède également 
un sac de transport pour 
l’emmener partout avec vous.

 
Encombrement minimum, 

efficacité maximum !

www.power-plate.fr

Power Plate 
Compacte
Design mini, Impact Maxi
La Power Plate compacte qui se range partout

Fournie avec sac de transport  
& télécommande



Couleur Noir 

Dimensions 70 cms x 47.5 cms x 17 cms

Poids 18.2 kilos

Durée des programmes 30 ou 60 secondes

Amplitude High ou Low

Fréquence 35 Hertz (Hz)

Charge maximale supportée 120 kilos

Contrôle interface sur la machine ET télécommande multi fonctions

Alimentation prise secteur 220v

Certifications CE, PSE, UL, cUL FCC ID, IC ID, TELEC RF

Garantie 1 an (2 ans ou plus avec l’option sérénité)

Power Plate® Compacte

POWER PLATE FRANCE
info@power-plate.fr
04 92 38 96 50  
www.power-plate.fr

Sac de transport en toile inclus

Télécommande

+


