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testé PowerPlate
Elle dispose d'un plateau

plus large et de cables dynamiques sur les cotés,
qui transmettent les vibrations. Top pour réaliser
des exos avec resistance : dorsaux, bras.. Si on est
bien rodee, on peut profiter de 250 programmes
a theme (s'affiner, se muscler..) en fonction de
ses objectifs et de son niveau, diffusés sur l'écran
Enfin, elle est moins bruyante! www.powerplate.fr.
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