Tél. : 04 68 80 32 26.
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SPORTS, SOINS,
DETENTE ... NOS
IDEES DACTIVITES,
ADRESSES ET BALADES
POUR ETRE AU TOP DE
SA FORME CET ETE.

ELODIE LIENARD, LAURENCE JACQUET,
AURELIA DUBUC

S'OFFRIR UN MODELAGE
DETOX A BANYULS

louveou s gné Algoslim, le Modelage
=55 aux perles marines associe
ifiantes et drainantes

sigue brune & six manceuvres
ement pensées pour
ipitons (63 € les 25 mn)

0. Avenue de la Céte-Vermeille,
bére, Banyuls-sur-Mer (66).
198 34 64, cote-thalosso.fr
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S’ADONNER AU POWER
PLATE BOXING
A PERPIGNAN

Enchainer des mouvements de boxe super-
visés par un coach sur une plate-forme de
Power Plate ? Oui, parce que les vibrations
de la machine amplifient le travail muscu-
laire, permettant ainsi de gagner encore plus
vite en tonicité. Deux séances de test d'une
heure sont offertes pour mettre au point le
programme le plus adapté (37 € la séance
de 30 mn, 250 € les 10).

Tonic 66. 3, avenue des Palmiers, Perpignan (66).
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S’ADONNER AU POWER
PLATE BOXING
A PERPIGNAN

Enchainer des mouvements de boxe super-
visés par un coach sur une plate-forme de
Power Plate ? Oui, parce que les vibrations
de la machine amplifient le travail muscu-
laire, permettant ainside gagner encore plus
vite en fonicité. Deux séances de fest d'une
heure sont offertes pour mettre au point le
programme le plus adapté (37 € la séance
de 30 mn, 250 € les 10).
Tonic 66, 3, avenua des Palmiers, Perpig
Tél. : 04 6880 32 26.

TESTER LE FITNESS
GRATUIT A NARBONNE

Mises en place depuis peu, les sessions de
fitness proposées par la coach nutrition bien-
étre Laura Perez Segura oni déja un succés
fou. Pas étonnant, elles sont gratuites et'am-
biance esttelle que I'on retrouve le plaisird
bouger sans avoir l'impression de fe
mardi et le jeud, ces Fit challenges
donsle centre-ville de
surla plage de Gru




