
QUEL EST L’INTÉRÊT THÉRAPEUTIQUE 
DE LA STIMULATION DE LA PRODUCTION 
DU NO PAR LA PRATIQUE DE POWER PLATE ?

Le NO ou oxyde nitrique, est un médiateur biologique 
sécrété par l’organisme au niveau de la paroi des 
vaisseaux (endothelium). Sa nature chimique exacte n’a 
été identifiée qu’en 1986 et 3 chercheurs américains 
ont reçu le prix Nobel de Médecine en 1998 pour leurs 
découvertes sur son mécanisme d’action physiologique 
inédit.
Le NO s’est révélé être doté d’un très vaste potentiel 
thérapeutique. En effet il joue un rôle majeur dans des 
domaines aussi divers que :
- le bon fonctionnement cardio-vasculaire par ses effets 
anti-agrégants (évitant la formation de thromboses) & 
de vasodilatation
-  par ses propriétés anti-cancéreuses
- ou encore par ses propriétés anti-infectieuses, entre 
autres.



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

Les 2 types de VIBRATIONS NATURELLES du CORPS HUMAIN et de 
ses ORGANES internes, consécutives à TOUTE activité SPORTIVE 

SPORT 

 Sur le Corps : RUNNING 
 Par équipement : Raquette de TENNIS 

IMPACT extérieur ALTERNATIF 

Selon : 
1 – Rigidité du tissu concerné 
2 – Masse du tissu concerné 

Cibles tissulaires de 
l’organisme 

Selon le type de SPORT 
pratiqué 

Facteur spécifiques à 
chaque tissu biologique 

Phénomène vibratoire 
naturel de l’organisme 

VIBRATIONS extérieures CONTINUES 

 SKI 
 VÉLO (dans les bras) 

VIBRATIONS physiologiques 

des tissus mous* 

OSCILLATIONS naturelles 

des tissus biologiques selon leur vibration libre 

AMORTISSEMENT interne 

des tissus de l’organisme 

TOUTE activité SPORTIVE entraîne des VIBRATIONS et des oscillations par amortissement des différents tissus du CORPS HUMAIN 

OSCILLATIONS continues 

ALIGNEMENT de la 
fréquence des vibrations 

des tissus mous selon leur 
fréquence naturelle 

Selon les caractéristiques 
d’AMORTISSEMENT 

des tissus concernés 

RÉSONANCE 
    vibrations 

± 

RÉGULATION des vibrations naturelles 

Par : 
- Os 
- Cartilages 
- Liquide synovial 
- Tissus mous 
- Articulations (mouvement) 
- Muscles (activité et "tuning") 

*TISSUS MOUS du corps = vaisseaux (artères, veines & lymphatiques), système nerveux périphérique, graisse, tissus fibreux, muscles lisses et striés. 

Référence bibliographique 78 

Toute activité sportive 

Power Plate et le NO
Dès 2005, des chercheurs américains ont pu-
blié les résultats de leurs recherches cliniques en 
cardiologie sur les effets stimulants de Power 
Plate sur la libération de NO dans la circulation 
sanguine (1). De nombreux essais en aveugle 
contre groupe témoin ont ensuite été publiés ainsi 
que 2 grandes meta-analyses après revue de la 
littérature scientifique, en 2015 et 2016 (2, 3). 
L’une sur les modifications du flux sanguin et de 
l’oxygénation musculaire secondaires aux vibra-
tions thérapeutiques (2), l’autre sur les effets bé-
néfiques des vibrations thérapeutiques chez les 
patients atteints de diabète de type 2 (3). En mai 
2017, la publication en ligne d’une synthèse des 
bénéfices thérapeutiques de Power Plate au plan 
cardio-vasculaire et chez les sujets âgés (4) en 
a attribué une grande partie à ses effets stimu-
lants sur la production de NO.

En effet si on compare en s’appuyant sur la littéra-
ture scientifique publiée à ce jour :

- d’un côté, les effets observés lors de tout exer-
cice physique ou activité sportive qui engendrent 
tous deux automatiquement des vibrations «na-
turelles» sur le corps humain et ses différents or-
ganes (5 - cf. schéma 1) 

- et de l’autre, les mécanismes des effets des 
vibrations thérapeutiques sur les différents or-
ganes & fonctions de l’organisme (6 - schéma 2), 

on constate effectivement dans les 2 cas, une 
grande similitude entre les effets respectifs obser-
vés sur le corps humain.

Les «vibrations» ont pu avoir mauvaise presse 
quelquefois du fait de l’amalgame avec les ma-
ladies professionnelles  déclenchées par des 
vibrations à haute fréquence, subies et délivrées 
de façon incontrôlée, plusieurs heures par jour et 
pendant plusieurs années dans un contexte pro-
fessionnel (marteau-piqueur, transports routiers, 
navires marchands par ex.). 

Vibrations «naturelles» déclenchées par toute activité physique ou 
sportive sur le corps humain et ses organes internes (5) Schéma 1



Elles sont en réalité présentes :

- tant à l’intérieur de notre corps 

- que lors de toutes nos activités quotidiennes 

et leurs effets sur l’organisme, lui sont alors in-
dispensables.  

	 ° Ainsi toute activité physique, a fortiori 
toute activité sportive, entraîne des vibrations 
dans le corps humain et ses organes (cf. schéma 
1). Selon la nature de ces organes, ces vibrations 
seront plus ou moins absorbées comme dans les 
tissus mous ou à travers les articulations par ex. 

Dans le cas des os en particulier, ce sont les 
vibrations «naturelles» déclenchées par l’exercice 
physique qui vont permettre entre autres, de sti-
muler la reconstruction osseuse permanente, 
en contrebalançant la perte osseuse chronique 
et donc la survenue de l’ostéoporose. C’est là un 
exemple du rôle physiologique capital que les 
vibrations peuvent  jouer dans le maintien d’une 
bonne santé.

	

° Par ailleurs, à l’intérieur de l’organisme humain, 
l’énergie vitale est vibratoire, la sécrétion hor-
monale physiologique est vibratoire, la circula-
tion sanguine est vibratoire, la respiration est 
vibratoire, etc. Il n’existe pas d’activité physiolo-
gique en continu, tout est cycle & rythme à l’inté-
rieur du corps et dans ses fonctions vitales.

Il n’y a donc pas lieu de diaboliser globalement 
les vibrations en terme d’effets sur la santé mais 
plutôt d’en apprécier l’intérêt thérapeutique 
quand elles sont mesurées et maitrisées.

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

Vibrations thérapeutiques Power Plate 
Schéma des mécanismes d'action 

Contractions 
musculaires réflexes 

Stimulation 
Hormonale 

Système vasculaire Os 

Hypertrophie 
musculaire 

Diminution masse 
grasse 

- Puissance musculaire 
- Amélioration 

proprioception (équilibre) 

- Sport 
- Rééducation 
- Vieillissement (sarcopénie, 

prévention des chutes, 
Parkinson) 

- Maladie neuro-dégénératives 
- Paralysies de tout type 

- Silhouette 
- Cellulite 
- Ménopause 
- Diabète type 2 

1 - Anabolisante :  
GH, testostérone 

2 - Lipolytique : 
Catécholamines 

1 - Vasodilatation 
périphérique 2 - Rigidité artérielle 

Augmentation du flux 
sanguin 

- Cicatrisation 
- Cellulite 
- Vieillissement cérébral 
- Troubles cognitifs 

Prévention des maladies 
cardio-vasculaires : 
- Hypertension 
- Accident vasculaire cérébral 
- Infarctus 

Ostéogénèse 

- Fragilité osseuse 
- Ostéoporose Loi de Wolff 

Organes-cibles 

Effets 

Applications thérapeutiques 

Physiologiques 

Stimulation de la 
sécrétion endothéliale 

du NO (=oxyde 
nitrique / facteur 

endothélial*) 

* NO = à la base, facteur endothélial favorisant la vasodilatation, secrété par la paroi veineuse lors de son étirement / "scrunch" au cours de la pratique PP (réf. biblio. # 92) 

Mécanismes d’action des vibrations thérapeutiques 
Power Plate sur l’organisme (6) (8)

La force G délivrée 
par une Power Plate (7)

Schéma 2



Enfin pour définir l’énergie délivrée par la plate-
forme Power Plate, le terme de «vibration» est 
un raccourci  impropre lié originellement  à la 
concision extrême du terme américain «whole 
body vibration» qu’il serait plus juste de traduire 
par « énergie vibratoire d›accélération» (EVA) 
tant la force G* délivrée en 3D par les disposi-
tifs médicaux Power Plate, -force* qui reproduit 
sur l’organisme les effets bénéfiques de la gra-
vité* terrestre-, est plus complexe et plus so-
phistiquée qu’une simple «vibration» à 2 temps 
( cf. schéma 2). 

Ainsi il apparait qu’il est vraisemblable que l’ac-
tivation de la libération de NO dans la circu-
lation sanguine secondaire à la pratique de 
Power Plate, activation démontrée scientifi-
quement dès 2005, peut expliquer en grande 
partie du fait des effets multiples de ce média-
teur biologique, la très grande variété à la fois 
des effets bénéfiques et des organes & fonc-
tions secondaires concernées par la pratique de 
Power Plate tant au plan cutané que sanguin, 
cardio-vasculaire, osseux, métabolique, neuro-
logique, musculaire, etc. , comme le résume le 
schéma 2 ci-dessus (6, 8)
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