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Sarah Michelle Gellar en maillot de bain pour le "Self Care
Saturday”
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Publié sur le site celebwell.com écrit par Leah QSEtF ‘
Groth. (Article traduit de I'anglais) (4] %. )

Voici comment la star, 44 ans, reste en forme.

Sarah Michelle Gellar profite de son temps libre de la
meilleure facon possible | Posant en maillot de bain et
monftrant sa silhouette en super forme, elle Iégende sa
derniere story instagram « Self care Saturday ». Et puis
sous un autre angle : « Je change de cété, je dois rester
egale ». Comment l'actrice de 44 ans fait-elle pour en
faire seulement 22 2 Lisez la suite pour découvrir 9 des
meilleurs conseils de Sarah Michelle Gellar pour rester
en forme et les photos qui prouvent qu'ils fonctionnent -
et pour étre prét & aller a la plage. Ne manquez pas
ces 30 meilleures photos de maillots de bain de
célébrités |

3 - Essayez Power Plate

Sarah ressent les vibrations. « J'adore la sensation d'‘étre sur une Power Plate », a déclaré
Mme Gellar a propos de son entrainement préféré. « J'aime la rapidité avec laquelle je peux
m'entrainer et faire un si bon exercice ».
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L obviously you know humor has been
one of my coping tools throughout this
difficult time, but | thought today |
would share another one, exercise. Two
years ago | discoverad @platefit which
utilizes the @powerplateusa Through
the science of vibration, it wakes up cells,
increases circulation, detoxifies the
lymphatic system, reduces inflammation,
and accelerates recovery time. But more
than that, it's keeping me sane (ish) |
miss getting to go to the gym with my
friends, but thankfully all the classes
have moved on online (and on this
platform) Even if you don't have a plate,
the workout and the teachers are
amazing (best part -it's only 27 minutes)
And while this w[li_e\o is far from pro (and
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